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Las frutas son como la ‘cajita feliz de las ferias’

Las favoritas de los peques son las
manzanas, naranjas y platanos, pero esta
fecha es ideal para ofrecer productos de

la estacion.
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Es verdad que las papas fritas, los
chocolates y los dulces estan en
todas partes, pero las frutas también
tienen presencia, son mas baratas y
mucho mas sanas, por lo que es
importante que los nifios y jovenes
las aprecien.

0jo, que las porciones grandes pue-
den ser contraproducentes. Fanny
Gajardo, duefia de un puesto de
ensaladas y productos prepicados
en la feria Los Molineros, de
Pefialolén, v representante de
Alimentacion Saludable en ASOF a
nivel nacional, vende algo asi como
la ‘cajita feliz de las ferias’ con por-
ciones pequefias de frutas, donde
hay manzanas, naranjas, uvas, etc
“Al ser porciones pequefias, los
nifios se las comen todas v quedan
con ganas de comerse las naranjasy
picar las uvas”, explica.

- ¢Cudles son las preferidas por
los broca cochis?

- Por lo general, la manzana: la
verde v la roja. En este tiempo es la
manzang, el durazno, el durazno-
platano, que les gusta mucho. Y el
platano todo el afio.
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También tienen paquetes sellados al
vacio con frutas y verduras picadasy
listas para manyar. “Es lo que se
quiere implementar de a poco en
las ferias. Tenemos un proyecto
Cepas (Centros de Produccion de
Alimentacion Saludable), que es de
mujeres de ferias libres, el que quie-
re ser impulsado para vender todo
esto con resolucion sanitaria”, sefia-
la Fanny Gajardo.

Tantos las cajitas de colacion como
las frutas en bolsas selladas al vacio
cuestan alrededor de $500. Y las
familias pueden ahorrar mucho
mas i cada semana compran un
kilo de manzanas, naranjas, plata-
nos o frutas de la estacion.

Ademas, si va a la feria y escucha
sobre frutas de primera, segunda a
tercera categoria, no se asuste.
Seg(in la feriante, la segunda v ter-
cera no quiere decir que sean de
mala calidad: “Las de primera son
los tomates y manzanas grandes, l2
segunda calidad es un poquito mas
chica. Todo es fresco, barato y de
buena calidad”.
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LOS FERIANTES OPINAN
Roberto Silva, trabajadoren
un puesto de frutas en feria
Los Molineros.

El comerciante cuenta que “hay
frutas que se pueden mantener
en el refrigerador y otras afuera,
Por ejemplo, las naranjas afuera, y
las paltas, como vienen del calor,
no pueden meterse al refrigera-
dor. Los duraznos conserveros son
rapidos para ‘picarse’, asf que hay
que guardarlas en el refrigerador.
Las peras no, porque estan firme-
citas, no les pasa nada. Se com-
pran asi para que duren un poqui-
to mas, igual que los platanos’,
indica.
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Alejandro Robles, duefio de
un puesto de frutas en feria
Los Molineros.

Lleva 50 afios en la feriay cuenta
que desde los 20 calendarios que
labura aca. Aconseja a los clientes
que aprovechen de comprar fru-
tas de la temporada: “En este
tiempo esta el durazno, esta la
manzana, que ya viene saliendo,
la pera nueva, todo eso es de
ahora”, y “que las tengan en una
parte fresca’.,
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