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Titanes

de La Granja
cocinaran tonto
menestron

Incentivar la
alimentacion saludabley
el habito de reducir los
factores de riesgo
asociados a
enfermedades, es el foco
de la actividad que dara
pie a la preparacion del
mega cocido, que
promete deleitar a unos
3 mil vecinos este 21 de
octubre.
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Con el ombligo pa’ fuera, Asi mismito
quedaran los comensales que asistan al
brillo coordinado por los sindicatos N° 1y

90 de las ferias libres de la comuna quienes, °

gracias al apoyo del Departamento de
Promocion y Salud de la Municipalidad de
La Granja, le daran el vamos al mismo este
21 de octubre a partir de las 11 de la
mafana en la feria Santa Claudia, ubicada
en plena Avenida Vicufia Mackenna, pro-
xima a la muni (con Joaquin Edwards
Bello).

“La actividad esta dirigida para la comuni-
dad de La Granja, organizada y no organi-
zada, como colegios, jardines infantiles,

centros deportivos, centros de adulto mayor,
entre otros, y pretendemos llegar alas tres
mil porciones”, dice Pedro Baeza, tesorero
yvocero oficial de los dos sindicatos delas
ferias delacomunay, alavez, coordinador
del evento.
Asi que, imaginese jcuanto se necesita
para dejar con la guatita llena y el corazon
contentoa unos tres mil comensales? “Seran
150 kilos de porotos ‘de guarda’, 376

3 TITANES DE LA GRANJA COCINARAN TONTO MENESTRON

paquetes de fideos, 188 kilos de carne, 10
sacos de papas (equivalentes a 450 kilos,
aproximadamente), 840 unidades de
zanahoriasy 840 cebollines”, destaca Baeza.
Ademas de toda esa chorrera de alimentos,
y como si fuera poco, el mega menestron
llevara unas cinco docenas de acelgas, mas
80 kilos de zapallo camote, 840 dientes
deajoy 420 pimentones. ;Como le quedd
el ojo?

MEN(G COMPLETO

Eso si, el cocido consistira no tan solo en
un plato de fondo, sino que ademas sera
acompafado hasta de postre, “Ademas del
menestron -plato contundente, bien
completo y con hartas vitaminas- habra
mote con huesillo, también ensaladas y se
entregara fruta de la temporada. Seran
alrededor de 300 kilos de pura fruta de la
estacion y lo mas probable es que sean
brochetas de frutillas y platanos”, agrega
el vocero,

Aquel dfa se habilitaran mesas a lo largo
delacalle VicufiaMackenna parague nadie
se quede bajo de la mesa, y seran los
mismos feriantes quienes sudaran la gota
gorda cocinando el stiper almuerzo, “Seran
unas 50 0 60 personas de las 13 ferias de
la comunaquienes nos ayudaran a cocinar”,
sefiala el chiquillo,
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