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RECOMENDACIONES PARA |8 [
PERSONAS QUE ASISTEN A
MEDIDAS PARA USUARIOS
Al estornudar o toser, hacerlo en la zona del codo o en un pafnuelo
desechable.

Si es en un papel, desecharlo lo mas rapido posible en un basurero
con tapa.

Mantener las manos lejos de la cara, evitar tocarse la boca, ojos y
nariz con las manos.

Frente a cualquier sintoma o contacto con un caso de
COVID-19, abstenerse de salir de la casa.

Lavarse las manos regularmente con agua y jabon durante el
tiempo suficiente (al menos 20 segundos), especialmente después
de estornudar o toser, al llegar a casa o lugar de trabajo (Figura).
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Humrede::a SIS Manos
con abundante agua.

Comenzar frotando las

palmas de las manos,

Continde con los dedos

intercalados y limpie
los espacios entre si.

Tome el dedo gordo
para limpiar la zona
de agarre de la mano.

Enj gue SUS Manos
con abundante agua
{8 segundos aprox.)

Cierre la llave con
una toalla
desechable.

Enjabone sus manos
con la llave cerrada.

Intercale los dedos y
frote por la palma y el
anversoe de la mano.

Con las manos de frente
agarrese los dedo
mueva de lado a Iasu.

Limpie las yemas
de los dedos, frotando
contra la palma de la mang.

S

Seque las manos una
toalla desechable o con
aire caliente.
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3 RECOMENDACIONES PARA
‘ PERSONAS QUE ASISTEN A

FERIAS LIBRES

* Evitar el contacto con otras personas al saludar, como dar abrazos o
dar la mano.

* Preferir medios de pago electronicos, si estan disponibles. Evitar el
contacto con billetes y monedas.

* Tener presente que el uso de guantes de gomas no impide el
contagio, va que si uno se toca la cara mientras los lleva puestos, el
virus puede entrar en su cuerpo y causar la infeccion.

* Evitar puntos de venta con alta concurrencia. Mantener una
distancia de al menos 1 metro de separacion con las personas que
estan en la feria.

= Ewvitar tocar los alimentos.

* Asistir, en [a medida de lo posible, solo una persona por familia.
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RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO ' ! ‘ 28 [

L@ ENFERIASLIBRES o

™o Gkl de Chile

* Si no hay agua y jabon disponible para el lavado de
manos, utilizar un desinfectante de manos a base de
alcohol con al menos 60% de alcohol.

* Tener presente que el uso de guantes de goma no
impide el contagio ya que si uno se toca la cara
mientras los lleva puestos, el virus puede entrar en su
cuerpo y causar la infeccion,

* Mantener limpios y desinfectados los utensilios,
materiales, y superficies de trabajo durante la jornada
laboral.

* Procurar que, en su equipo de trabajo, y a lo largo de la
cadena de suministro, no haya personas que presenten
sintomas de enfermedad.
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RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO

EN FERIAS LIBRES

¢{Como puedo prevenir el contagio mientras trabajo?

MEDIDAS EN EL PUESTO DE TRABAJO

* Se recomienda que en las ferias libres solo funcionen los puestos de
venta de alimentos, haciendo el llamado respectivo a cada organizacion
de feriantes,

* Se solicita espacio por medio entre locales y/o instalar puestos en solo
un lado de la calle y/o intercalar tramos sin puestos.

* En caso de disponer de pago electronico, desinfectar constantemente
las maquinas.

+ Mantener basureros con tapa y bolsas plasticas en su interior.

« Contar con depositos de agua potable y jabon para el lavado de manos.

* |ncorporar rutina de higienizacion frecuente de manos.

* Lavar las manos después de tocar dinero.
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